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MENSTRUACIOS VERZES

Vérzés idétartama: 3-7 nap.
Vérzés mennyisége: Legfeljebb napi 6 betétre/tamponra van sziikséged, nem kell 2 éranal gyakrabban
cserélni, és éjszaka nem ébredsz fel ra (legfeljebb hajnal felé 1 alkalommal). A vérveszteség egy teljes
menstruacié alatt kb. 30-80 ml, ami 6sszesen 2-5 evékanalnyi folyadéknak felel meg.
Vérrogok: Az alkalmanként megjelené kis vérrogok, amelyek atmérdje kisebb, mint egy 10 forintos,
normalisnak szamitanak.
Fajdalom: Néhany napig enyhe gorcs, alhasi fajdalom, medencefesziilés természetes.
Vér szine: Normalis, ha a menstruacios vér szine valtozik.

@ Elénkpiros vér: friss, egészséges, idedlis.

@ Halvany rézsaszin vér: alacsony dsztrogént vagy vashianyt jelezhet.

@ Sotét, barnas vér (a vérzés elsé és utolsé napjain): annak a jele, hogy a vér lassabb folyasu és hosszabb id6
alatt tavozik, igy tobb oxigénnel érintkezik, ett6l lesz barna a szine, természetes.

@Barna pottydzés a lutedlis szakasz végén (vagyis a vérzést megel6z6 napokban): jelezhet alacsony
progeszteron szintet, és felmeriilhet a kérdés, hogy volt-e ovuldciéd. (Ovulacié hidnyaban is lehet vérzésed.)

@ Mélylila vér (kiilondsen, ha nagyobb vérrogokkel, erés vérzéssel és menstruacios fajdalommal jar): jelentheti,
hogy a szervezet magas 0sztrogén szinttel és/vagy alacsony progeszteronnal kiizd. Endometridzis, miéma,
pajzsmirigy-alulmikddés, adenomidzis is allhat a hattérben.

@A narancsos vagy sziirkés arnyalatba hajlé vérzés: leggyakrabban bakteridlis fert6zésre utal. Ha ezt
tapasztalod, keresd fel a n6gyogyaszodat.

Ha nincs menstruacios vérzésed, az terhesség hianyaban jelzés, hogy nem ovulaltal, nem volt peteérésed. Ha
tobbszor vagy rendszeresen tapasztalsz ilyet, deritsd ki az okat, és tanuld meg természetes modszerekkel
tamogatni az ovulaciét, ami a n6i egészség fontos jelzdje. Segitek, gyere Ingyenes Konzultaciora!
https://www.hormoncoach.hu/ingyeneskonzultacio

Ha hormonalis fogamzasgatlét szedsz, akkor nincs ovulaciod, igy a tapasztalt vérzés sem valddi, csupan egy
utanzat, amely alapvet6en nem indokolt, csupan a tabletta mesterséges mellékterméke.

A hormonalis spiral hatasara jelentésen csokkenhet vagy akar el is maradhat a menstruacids vérzés, bar nem
az ovulacio kikapcsolasaval miikddik, sajnos van, akinél mégis ilyen hatassal jar.

Ha elmultal 40 éves, beléptél a perimenopauza szakaszaba, ami egészen a petefészek ledllasaig tart (amikor
bedll a menopauza), és ilyenkor szinte barmi eléfordulhat a menstruaciés vérzéseddel. Erdemes figyelni a
mintazatokat, amib6l kovetkeztetni lehet, hogy hol tartasz a folyamatban és milyen allapotban van a
hormonhdaztartasod. Még tobb inféért nézd meg az Ingyenes Tartalmak kozott a Perimenopauza 1x1-et!
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