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MENSTRUACIOS VERZES JELLEGE

3-7 nap vérzés az idedlisnak mondhato. Itt is hasznalhatsz szamozast vagy szinezést jelolésként, majd ird fel a
legjellemzdbb fizikai és lelki kisérd tiineteidet, illetve azok er6sségét, és barmi egyéb korilményt, amit megfigyeltél.
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EVES MENSTRUAC'() KOVETES (jelold X jellel a menstruacios napokat) év:
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OVULACIO és PROGESZTERON
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